
          
 

 

 TUR-ORIENTERING I RÅSFJELLOMRÅDET  

20.4.-31.8.2020 
 

 

Postene henger i området mellom Ljøstad, Kroken og Råsfjell. Veien som går 

nord på kartet er den som går mellom Myra og Nærestad, Fv 416. For en enda 

mer detaljert plassering av området: Se stien som går fra Fv 416 og til 1. post. 

Rett på andre siden av Fv 416 går veien opp til Ljøstadgårdene. 

 

Kart og registreringskort er kun tilgjengelig på nettet, på turorientering.no og 

idrettslagets hjemmeside www.heia-heia.no  

 

Det er ikke klippetenger på postene, men de er merket med en bokstavkode. 

Noter deg den, den skal brukes som «klipp». 

 

Vi oppfordrer alle til å registrere sine postbesøk («klippe») på turorientering.no. 

Dette kan gjøres mens en er i skogen eller når en er kommet hjem. På idretts-

lagets hjemmeside ligger det en enkel veiledning for hvordan en kan registrere 

postbesøka på turorientering.no. Se under overskriften turorientering.no. Hvis 

ikke dette passer for deg kan du ta et bilde av registreringskortet og sende det til 

41 41 44 83.  

 

De som registrerer sine postbesøk på en av disse stedene er med i trekningen av 

en premie. Hver post du har oppsøkt gir ett «lodd». Jo flere poster du har vært 

på, jo større er altså vinnersjansen! 

 

Hver tur-orienterer må følge myndighetenes pålegg knyttet til smittevern, 

og husk alles plikt til å unngå smittespredning.  

 

Orienteringsgruppa har fått støtte fra Norsk Friluftsliv og Miljødirektoratet til 

tur-o-aktiviteten i 2020. 

 

 

God tur! 

 

 

Hilsen Vegårshei IL, orienteringsgruppa 

http://www.heia-heia.no/vil/main.html
http://www.heia-heia.no/


Tur-orientering Råsfjell 20.4.-31.8.2020 

 

Levert av: 

 

Navn: ____________________________________ 

 

Telefon: __________________________________ 

 

 
 

Postnummer Detalj 

 

Bokstavkode 

1 Steingjerde krysser sti 

 

 

2 Myr 

 

 

3 Stikryss 

 

 

4 Stikryss 

 

 

5 Under stup 

 

 

6 Fin utsikt! 

 

 

7 Stikryss 

 

 

8 Bekk-/stikryss 

 

 

 


